
دندهآواينزرارز

1-تيمـارـنوآـيـ)ـ(وازراـرجـ.

آه،-2 ل در  اا ده.دارودردهندواي اـازـ،ندر

.ازمـآنـرازـنـايدـيــزر

3-اييازنزدن،هنيدارهرييدوردم

ف،اررچ  .درتـرداناز

اج،داـوـد)ـدو(ـياازهدارويدر-4

دا؛نـيريـ)ـوـ(ايــ دا.

.داراآن،ونيهودرتدر

ياي اري از دري  زر لهي د ي



5-تازاه،ا ذيزسادانيويروعزدـرد ا در ؛

تزااا:

• 32د.32آب.

• اوي)يو(تدر710رتروزد.

• ادتددادن،رگدنوفاـري؛داردا

ياويدروفازرگيدروووفازـدهداآنو 

.روز

6-وازيدرايرايتورودازاذيازش،ا در؛ 

.د

7-يردرازولدرنـآندرزـاريـ،ما؛د

زررازوآناـناـلزـندروــو،ـاززا

.داردود

8- ا در را د وي  زرداران ن  اوا هدر  ا و   ي

  از را   ا در نز  روارد ا اي روش؛ از ي

د اده آن.ان از ر از:

اب • ت و وده  ان  در و .دف

• دا ي ي   ب از اده  و در ًو و دا اي

.د

•  اد و روز ه، از اده  و  اري ر ديب  و

دو  ،.

و • زاد ر ب ر ر روي ،را زن وياي درب ز و از

د اده روز. ناز روي  اد    اد   وي 

 و در ري ع ادهاا ،د.



•در دن رايود زن اي و واز دا  ي دا د ران و

.د

• در  در  ي وي شواز ورود از ري  .ز،

•در      داراي  ودري ران و ف از  آب   واز

  و دا.

زندررزاريايزمياوت

ـفــآنوازيديراآن؛دازواي-1

درـآــاتـذودارانوفآبداـوـي

يرانز،ديدروازراخد؛ادرزرتااورود

وداد.

2-ورادراريدرازردور.

3-درنراخزوازد رتدر؛ــفدويدرراخواز

 .دوگاراـازـ؛آندنكاام

دودرِــ،زـندرـوــدنزهازاناي-4 دا.

ا رشادراارواروزدناينيوا

ايرز،دهـدنز.

7- داده ار آن روي را زن زن در و  ز و  ب  

 د و .اري  و دا   ال و د ارزردوزش اس 

 و  در ري وز ًا و  ذ ف اا.

ري  و ا د و و و اآزش م و رز ر، ي

ر دا زن


